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CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Alba

Sede: Piazza Cristo Re 5, 12051 Alba CN
Apertura: il venerdi ore 21,00 - 22,30
E-mail: caisezionealba@gmail.com
Segreteria: Corso Bra 7/b - Tel./fax 0173 33593
www.caialba.it
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ATTIVITA SPORTIVE PER
PERSONE CON DISABILITA

SPORTABIL! in movimento

Durante I'estate sara or_ganizzata
una corsalcamminata

SportABILI ALBA Onlus A.s.d.
Loc. Toetto 2, Roddi (CN) 12060
alba@sportabili.org — 0173 615670 - 366 9943748

REGOLAMENTO

Il Direttivo della Sezione elo i capigita si
riservano di variare il programma in
relazione a particolari esigenze orga-
nizzative o ambientali e hanno la facolta di
annullare la gita in caso di mancato
raggiungimento di un minimo di par-
tecipanti.

| minorenni dovranno essere accom-
pagnati dai genitori o da persona di loro
fiducia, ad esclusione delle attivita di Alpini-
smo giovanile.

Nel corso dell'escursione si devono segui-

re le indicazioni dell'laccompagnatore

responsabile e comunque si devono tene-
re presenti le seguenti regole:

- tenere un comportamento corretto e di
collaborazione nei confronti degli accom-
pagnatori;

- rimanere uniti alla comitiva evitando
“fughe” o ritardi;

- non seguire senza autorizzazione 0 awiso
percorsi diversi (I'allontanamento sanci-
sce l'autoesclusione dalla gita);

- non creare situazioni difficili o pericolose
per 'incolumita propria e altrui;

- non lasciare rifiuti di alcun genere lungo il
percorso o sui luoghi di sosta.

Le iscrizioni si devono fare in Sede CAl, il
venerdi dalle ore 21 alle ore 22,30, 0 in Se-
greteria CAl, dal martedi al venerdi, in orario
negozio.

Per le gite di un giomno in pullman, le preno-
tazioni, anche telefoniche, diventano iscri-
zione con il versamento della quota entro il
venerdi sera precedente la gita.

Il mancato versamento della quota
annullala prenotazione.

In caso di mancata partecipazione senza
preawiso, entro lo stesso venerdi, la quota
del viaggio non sara restituita.

Per le gite di piu giorni, che prevedono il
pernottamento in rifugio efo il viaggio in
pullman, non sono accettate le prenotazioni
senza versamento della caparra, anche tra-
mite bonifico bancario.

(Banca Intesa San Paolo, CLUB ALPINO ITA-
LIANO-Sezione di Alba, Piazza Cristo Re 5.

IBAN: IT53 HO03069096061 00000
111053. Causale: data e luogo gita).

In caso di mancata partecipazione senza
preavviso entro il sabato della settimana
precedente la gita, la caparra non sara
restituita.

Le iscrizioni saranno sospese nel momen-
to in cui si raggiunge 'eventuale numero
chiuso, oppure se i posti disponibili sul
pullman e/o per il pernottamento sono
esauriti.

Qualora le adesioni non siano sufficienti
per coprire il costo del pullman, il vener-
di sera antecedente I'escursione, gli ac-
compagnatori valuteranno altre opportune
soluzioni. Per informazioni in merito sara
opportuno telefonare il sabato mattina in
Segreteria 0 prendere contatto diretta-
mente con i referenti.

Il costo del viaggio, e il mezzo di trasporto
utilizzato, potranno variare in funzione del
numero dei partecipanti.

Tutti coloro che intendono partecipare
alle escursioni proposte sono tenuti alla
perfetta conoscenza del presente
regolamento e ad assumere esaurienti
informazioni dai Capigita: sulle difficolta
del percorso, sui tempi di percorrenza,
sull'allenamento necessario, nonché
I'abbigliamento e l'attrezzatura di cui
dotarsi, onde poter affrontare nella mas-
sima sicurezza ogni escursione.

Per i ragazzi sino a 17 anni, la sola quota
del viaggio in pullman sara ridotta del 50%.
Per le persone non iscritte al Sodalizio,
che intendano partecipare alle singole
attivita, sara opportuno prendere contatto
con il capo gita in Sezione. Avranno cosi
modo di avere maggiori informazioni sulle
caratteristiche dell’escursione e su equi-
paggiamento e abbigliamento necessari.
Dovranno inoltre versare, entro il venerdi
precedente la gita, una quota supplemen-
tare di euro 15,00 al giorno per attivare
le Assicurazioni “Infortuni” e “Soccorso
Alpino”.

L'adesione alle escursioni implica, da parte
dei partecipanti, la piena osservanza e
la completa conoscenza del presente
regolamento.
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ESCURSIONISMO

Programma 2024

Sabato 6 gennaio 2024

CIASPOLATA DELLA BEFANA

La localita sara scelta in base alle condizioni dell'innevamento.

Obbligatori ARTVA, pala e sonda. In mancanza di neve, gita escursionistica.
Referente: AE-EAI Antona Raffaella.

Domenica 21 gennaio 2024

CIASPOLATA E ESERCITAZIONE UTILIZZO ARTVA

La localita sara scelta in base alle condizioni dell'innevamento.

Obbligatori ARTVA, pala e sonda. In mancanza di neve, gita escursionistica.
Referente: AE-EAI Antona Raffaella.

Domenica 4 febbraio 2024

RIVIERA LIGURE - SPOTORNO VARIGOTTI

Camminata panoramica vista mare su strada sterrata e sentiero.

Difficolta: E; Dislivello: 400 m; Durata: 4 ore circa. Partenza ore 7. Viaggio in pullman.
Referenti: AE-EAI Antona Raffaella, AE Marocco Pierino.

Domenica 18 febbraio 2024

CIASPOLATA E ESERCITAZIONE UTILIZZO ARTVA

La localita sara scelta in base alle condizioni dell'innevamento.

Obbligatori ARTVA, pala e sonda. In mancanza di neve, gita escursionistica.
Referenti: AE-EAI Antona Raffaella.

Domenica 10 marzo 2024

LIGURIA DI LEVANTE - FORTI DI GENOVA

Percorso ad anello su strada sterrata e sentiero.

Difficolta: E; Dislivello: 450 m; Durata: 4 ore circa. Partenza ore 6,30. Viaggio in pullman.
Referenti: AE Marocco Pierino, Sterpone Alessandra.

Venerdi 15 marzo 2024

ASSEMBLEA ANNUALE DEI SOCI

Relazioni morale e delle attivita. Approvazione hilancio consuntivo 2023. Approvazione
bilancio preventivo 2024. Varie ed eventuali.

Dal 17 al 23 marzo 2024

PORTOGALLO ROTA VICENTINA

Cammino di 4 tappe sulle orme dei pescatori da Porto Covo ad Odeceixe 80 km totali.
Difficolta: E; Posti limitati.

Referenti: Bonino Bruno, Rabellino Carla, Marasso Giorgio.

Lunedi 1 aprile 2024

PASQUETTA IN LANGA

Questo tradizionale evento vedra' la partecipazione di Escursionisti e Ciclo Escursionisti ognuno
con un proprio itinerario ma assieme nel momento conviviale.

Referenti: AE Marocco Pierino; Bonino Bruno.

Dal 25 al 27 aprile 2024

CAMMINO D’OROPA

Da Santhia al santuario d'Oropa tre tappe per un totale di 65 km sulla serra di Ivrea.
Difficolta: E; Posti limitati.

Referenti: Bonino Bruno, Rabellino Carla, Marasso Giorgio.

Domenica 28 aprile 2024

ENTROTERRA LIGURE CON CAI CENGIO E CAI VARAZZE
Percorso ad anello nell’Area Naturalistica Rio Parasacco.

Difficolta: E; Dislivello: 300 m circa; Durata: 4/5 ore.

Referenti: AE-EEA Boffa Sergio, Cervella Oreste.

Domenica 19 maggio 2024

ALTA VALLE PESIO

Percorso ad anello per vedere il Pis del Pesio.

Difficolta: E; Dislivello: 700 m circa; Durata: 5 ore circa; Partenza: ore 6,30.
Referenti: AE-EEA Boffa Sergio, Sterpone Alessandra.

Domenica 16 giugno 2024

VALLE MAIRA - VALLONE DEL PREIT - ANELLO LAGO NERO
Difficolta: E; Dislivello: 800 m circa; Durata: 5 ore circa; Partenza: ore 6,30.
Referenti: AE-EEA Boffa Sergio, AE Marocco Pierino.

Sabato 29 giugno 2024

ROERO - FRATEL BORDINO

Camminata pellegrinaggio da Bra a Castellinaldo.
Difficolta: E; Dislivello: 400 m circa; Durata: 7 ore circa.
Referenti: AE-EAI Antona Raffaella, AE Marocco Pierino.

Domenica 7 luglio 2024

VALLE D’AOSTA - VALLE DIAYAS - MONTE ZERBION

Panoramica escursione nel centro della valle per ammirare tutti i suoi 4000 metri.
Difficolta: E; Dislivello: 700 m circa; Durata: 6 ore circa. Partenza ore 6. Viaggio in pullman.
Referenti: AE-EEA Boffa Sergio, AE Marocco Pierino.

Domenica 21 luglio 2024

VALLE VARAITA - MONTE MONGIOIA

Per raggiungere questa panoramicissima e impegnativa cima sara necessario avere
adeguata preparazione fisica.

Difficolta: F/EE; Dislivello: 1500 m circa; Durata: 9 ore circa.

Referenti: AE Marocco Pierino, Bonino Bruno.

Domenica 28 luglio 2024

VALLE D’AOSTA - VALTOURNANCHE - LAGO DI CIGNANA - RIF. BARMASSE
Interessante percorso su sentiero Alta Via n.1.

Difficolta: E; Dislivello: 700 m circa; Durata 6 ore circa. Partenza ore 6. Viaggio in pullman.
Referenti: AE-EEA Boffa Sergio, AE Marocco Pierino.

Domenica 4 agosto 2024

INAUGURAZIONE BIVACCO SPERANZA

Difficolta: E; Dislivello: 350 m; Durata andata/ritorno: 4 ore circa.
Referenti: ON-TAM Balla Andrea, Bonino Bruno, Cervella Oreste.
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6-7-8 settembre 2024 Domenica 10 novembre 2024

DOLOMITI - TRAVERSATA GRUPPO DEL SELLA ESC.URSd'(ﬁNE CQ’l\‘ 'CL CAI UET IN L(?NG{I* e olinedi! et e bos
1° Giorno: Dislivello: 500 m circa. Durata: 2 ore. Difficolta: E. entiero della nocciola Cravanzana giro ad anel otrale colline di angatra noccioleti e boschi.

2° Giorno: Dislivello: 400 m circa. Durata: 5 ore circa. Difficolta: EE. ggﬁrﬁ:_ IiE?éSAI:V::g niog;?f;;zraé;;grgrﬁgga'
3° Giorno: Dislivello in salita; 500 m, in discesa 800 m. Durata: 5 ore circa. Difficolta: E/EE. ' ' '
Viaggio in pullman. Partenza ore 6,30. Costo indicativo: 260 euro. Posti limitati (25-30).
Referenti: AE-EEA Boffa Sergio, Bonino Bruno. Domenica 1 dicembre 2024
SANTA MESSA IN CRISTO RE E PRANZO SOCIALE
Domenica 15 settembre 2024
USCITA L.P.V. ORGANIZZATA DAL CAI DI MONDOVI Venerdi 13 dicembre 2024
SERATA DI FINE ANNO
Domenica 22 settembre 2024
ROERO VEZZA D’ALBA SENTIERO 10 CHIESETTE

Percorso ad anello tra hoschi di castagni, vigne e bei spunti panoramici. REFERENTI
Difficolta: E; Dislivello 400 m; Durata: 4 ore circa.

Referenti: Bonino Bruno, Cervella Oreste. AE-EAl  Antona Raffaella 320 3176056 stell§.1965@tiscali.i_t -
AE-EEA  Boffa Sergio 347 9462272 sergio.provenzale @tiscali.it
) AE Marocco Pierino 338 9738916 pimarocco@alice.it
Domenica 29 settembre 2024 ON-TAM Balla Andrea 340 8658757 andrea.balla87 @gmail.com
LANGA - MONTEMARINO - RIO DELLE GRAZIE Bonino Bruno 339 5305105 boninobruno@tiscali.it
Questo interessante itinerario ad anello attraversa boschi cedui e un sito di castagni secolari. Sterpone Alessandra 328 8070611 cciu@inwind.it
Difficolta: E; Dislivello: 400 m circa; Durata: 4 ore circa.
Referenti: AE-EEA Boffa Sergio, Rabellino Carla, Marasso Giorgio. Cervella Oreste 3356817783 ocervella@yahoo.it
Marasso Giorgio 3356962392 marasso.giorgio@alice. it
Dal 5 al 11 ottobre 2024 Carla Rabellino 3356439281 rseos::cii;r;zoaossri]tglovannl@
SICILIA: ERICE E ISOLE EGADI IN COLLABORAZIONE CON IL CAI ERICE LEGENDA '
Il CAl Erice organizza una settimana per escursionismo cicloescursionismo e arrampicata.
Escursionismo: riserva dello Zingaro e Marettimo. Biker: Stagnone di Marsala. AE-EEA  Accompagnatore Escursionismo e Vie Ferrate
Arrampicata: falesie di Macari a San Vito lo Capo. Posti limitati. AE-EAl  Accompagnatore Escursionismo e Ambiente Innevato
Referenti: Bonino Bruno, Rabellino Carla, Marasso Giorgio. AE Accompagnatore Escursionismo

ON.TAM  Operatore Nazionale Tutela Ambiente Montano

Domenica 13 ottobre 2024
VAL CASOTTO - BRIC MINDINO E PORTA DELLA NEVE INDICE DELLE D|FF|CO|_'|'A
Interessante percorso ad anello.

Difficolta: E; Dislivello: 600 m circa; Durata: 4 ore circa. E (Escursionistico) = itinerari su sentieri segnalaf
Referenti: AE-EEA Boffa Sergio, ON-TAM Balla Andrea. EE (Escursionisti Esperti) = itinerari che richiedono passi di facile
arrampicata anche su sentieri non segnalati
. EEA (Escursionisti Esperti con Attrezzature) = Percorsi attrezzati o vie ferrate
Domenica 20 ottobre 2024 in cui sono necessari dispositivi di autoassicurazione
LANGA ASTIGIANA - ANELLO DI LOAZZOLO EAI (Escursionismo Ambiente Invernale) = Percorsi con racchette da neve

Interessante percorso ad anello tra boschi e vigneti di 12 0 17 km.
Difficolta: E; Dislivello: 300 m 0 500 m; Durata: 4 0 5 ore circa.

Ad inizio percorso possibile iscriversi ad un concorso fotografico. ANNULLAMENTO
Referenti: AE-EAI Antona Raffaella.

In caso di previsioni meteorologiche sfavorevoli, che possono seriamente condizionare il regolare
svolgimento in sicurezza dell'escursione, i responsabili decideranno se annullare la gita o spo-

Domenica 27 ottobre 2024 starla, se possibile, in altra data. Per informazioni in merito sara opportuno prendere contatto con i
RIVIERA DI PONENTE - ESCURSIONE NEL FINALESE referenti/responsabili, in Sede il venerdi sera, oppure con la Segreteria il sabato mattina.
Interessante percorso ad anello sul promontorio di Caprazoppa. 5 : Ty :

Difficolta: E; Dislivello: 400 m circa; Durata: 4 ore circa. Partenza ore 6,30. Viaggio in pullman. Di norma tutte le partenze awverranno da Alba, Via Ognissanti 46 (piazzale antistante al
Referenti: AE Marocco Pierino, Sterpone Alessandra. cimitero).
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6mpagnatore diAlpinismo* Glovamle (A A. G)

Pennasso Flavio 366 1969082 flaviopennasso@gmail.com

Messaggio pubblicitaria con finalica promozionale.
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Programma 2024

Sabato 9 marzo 2024
SAVONA - PALE ALTARE

Km 30, Dislivello: 800 m; Difficolta: MC/BC.
Referenti: Calleri Sergio, Montaldo Bruno.

Lunedi 1 aprile 2024
PASQUETTA CON GLI ESCURSIONISTI
Km 30, Dislivello: 700 m; Difficolta: TC/MC.
Referenti: AC Ferrero Giorgio, Rubino Alberto.

Sabato 20 aprile 2024

ALPINI IN LANGA

Km 30, Dislivello: 900 m; Difficolta: MC/BC.
Referenti: AC Moiso Gigi, Calleri Sergio.

Domenica 19 maggio 2024

CINQUE LAGHI DI IVREA

Km 30; Dislivello: 700 m; Difficolta: MC/BC.

Referenti: AC Moiso Gigi, Montaldo Bruno, Calleri Sergio.

Sabato 8 giugno 2024
NOTTURNA NEL ROERO

Km 30, Dislivello: 700 m, Difficoltd MC/MC.
Referenti: Coraglia Aurelio, AC Ferrero Giorgio.

Sabato 6 luglio 2024

MONTE GRANE IN COLLABORAZIONE CON LA SEZIONE DI SAMPIERDARENA
E LE SCUOLE TRIGARI/LORUSSO

Km 18, Dislivello: 1000 m, Difficolta MC/BC.

Referenti: AC Ferrero Giorgio, AC Ortam Acanfora Fabrizio (Sezione di Fossano).

Domenica 14 luglio 2024
TERME DI VALDIERI - RIFUGIO QUESTA
Km 25, Dislivello: 1300 m, Difficolta BC/OC.
Referenti: AC Ferrero Giorgio, Rubino Alberto.

Sabato 10 agosto 2024

CIMA TRE CHIOSIS 3080M VALLE VARAITA
Km 25, Dislivello: 1500 m, Difficolta BC/OC.
Referenti: AC Ferrero Giorgio, Rubino Alberto.

Domenica 1 settembre 2024
BRIC CASSIN - VALLE MAIRA

Km 35, Dislivello: 1400 m, Difficolta MC/BC.
Referenti: AC Ferrero Giorgio, Rubino Alberto.

Domenica 15 settembre 2024
TETE DE VIRAYSSE - VALLE UBAYE F)
Km 26, Dislivello: 1200 m; Difficolta: MC/BC.
Referenti: AC Moiso Gigi, Coraglia Aurelio.

Sabato 26 ottobre 2024

INTERSEZIONALE ALBA/LIGURE/FOSSANO/SAVIGLIANO
Seguiranno informazioni sul nostro sito e social.

Referenti: AC Moiso Gigi, AC Ferrero Giorgio.

Domenica 17 novembre 2024
RADUNO SCUOLA TRIGARI ALBA/CERVASCA/FOSSANO/SAVIGLIANO
Referenti: AC Moiso Gigi, AC Ferrero Giorgio.

REFERENTI

AC Ferrero Giorgio 339 2147799 giorgioferrero2016 @gmail.com

AC Moiso Gigi 338 7448347 pierluigi612006 @libero.it
Calleri Sergio 339 3376467 callerisergio@yahoo.it

Coraglia Aurelio 328 5327216
Montaldo Bruno 3385696010

aurelio.coraglia@hotmail.it
brunomontaldo@alice.it

Rubino Alberto 377 0930490 rubens92@hotmail.it

LEGENDA

AC Accompagnatore Ciclo Escursionismo

ASC Accompagnatore Sezionale Ciclo Escursionismo

INDICE DELLE DIFFICOLTA MTB

TC (turistico) percorso su strade sterrate dal fondo compatto e scorrevole, di tipo
carrozzabile.

MC per ciclo-escursionisti di media capacita tecnica, percorso su sterrate con fondo

pOCO Sconnesso 0 poco irregolare (tratturi, carrarecce) o su sentieri con fondo
compatto e scorrevole.

BC per ciclo-escursionisti di buone capacita tecniche, percorso su sterrate molto
sconnesse 0 su mulattiere e sentieri dal fondo piuttosto sconnesso ma
abbastanza scorrevole oppure compatto ma irregolare, con qualche ostacolo
naturale (per es. gradini di roccia o radici).

ocC per ciclo-escursionisti di ottime capacita tecniche, come sopra ma su sentieri
dal fondo molto sconnesso e/o molto irregolare, con presenza significativa
di ostacoli.

N.B.: Obbligatorio I'uso del caschetto rigido. Attrezzatura: due camere d’aria,
kit antiforatura, viveri e abbigliamento adeguato.

www.caialba.it



mailto:giorgioferrero2016@gmail.com
mailto:pierluigi612006@libero.it
mailto:callerisergio@yahoo.it
mailto:aurelio.coraglia@hotmail.it
mailto:brunomontaldo@alice.it
mailto:rubens92@hotmail.it
http://www.caialba.it/

SCUOLA INTERSEZIONALE ESCURSIONISMO
Piergiorgio Trigari
Alba, Cervasca, Fossano, Savigliano

ANE Beppe Rulfo
AE EEA EAI Pier Giorgio Fiorito

AE EAI Raffaella Antona - AE EEA Sergio Boffa
AE Pierino Marocco
AC Giorgio Ferrero - AC Gigi Moiso

La Scuola ha tra i suoi principali scopi quello di fornire alle Sezioni un
supporto specifico per:
* organizzare e condurre corsi per la formazione degli Accompagnatori
Sezionali di Escursionismo
* aggiornamenti, seminari o corsi monotematici, a livello sezionale
e intersezionale
« la didattica e le tecniche connesse alla pratica dell’escursionismo

Sede: CAI - Sez. Fossano, via G. Falletti, 28 - 12045 Fossano CN
Tel. Fax 0172 634921 - Email: aebepperulfo@alice.it

I.S. Luca Dellapiana 393 1995572

ISA Istruttore di Scialpinismo
INSA Istruttore Nazionale di Scialpinismo
IS Istruttore Sezionale di Alpinismo

Nel mese febbraio & in programma il corso di montagnaterapia.
Quattro lezioni online e una pratica con istruttori del CAL.

Il Corso e rivolto ai Soci CAl intenzionati e disponibili ad accompa-
gnare in attivita sezionali di montagnaterapia, da svolgere in colla-
borazione con operatori professionali di enti, associazioni, strutture.

Questo corso ha come scopo:

+ Informare i Soci CAIl sulle buone pratiche di organizzazione e
conduzione di attivita in ambiente di un gruppo che includa per-
sona con disabilita relazionali e/o sensoriali e/o cognitive

+ Uniformare per quanto possibile la preparazione didattica, or-
ganizzativa e comunicativa degli accompagnatori incaricati di
guesta particolare attivita

+ Sensibilizzare i partecipanti verso il concetto di “prendersi
cura”, sulla socializzazione e sull’'inclusione della persona all'in-
terno dell’attivita svolta.

Nel mese di aprile & previsto un corso di nordic walking
con fisioterapista.

Dal 12 marzo al 9 giugno e in programma il corso di
escursionismo, rivolto a chi € interessato a praticare I'e-
scursionismo alpino con un minimo di conoscenza e in
maniera sicura e responsabile.

Si articola in sette lezioni teoriche serali che si svolgono a ca-
denza settimanale e cinque uscite domenicali per esercitazioni
pratiche. Le lezioni saranno tenute da docenti e/o titolati CAl.
Possono iscriversi tutti i soci maggiorenni (€ possibile iscriversi
contemporaneamente al corso e al sodalizio)

| temi trattati sono i seguenti:
= Struttura del CAl

Cartografia e Orientamento

» Cultura Alpina = Sentieristica

= Abbigliamento = Meteorologia,

= Equipaggiamento = Medicina e Primo Soccorso
e Attrezzatura = Fauna e Flora

La partecipazione al corso sara comprovata da un “Attestato di
frequenza” rilasciato dalla sezione.
Ulteriori informazioni in sede o in segreteria


mailto:aebepperulfo@alice.it

ee 11 tnio futuro

€ nella
partecipazione.ee

La Socia Valentina.

Osservatorio astronomico Gias Morteis Bisalta

)

o " ——
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Voglio essere parte attiva della mia Banca.
Voglio crescere grazie a servizi esclusivi.

Per questo ho scelto di essere
parte dei Soci di Banca d'Alba.

Lag 0 d | Val cuca Val G €sso Messaggio pubblicitario con finalita promozionale



BORDINO FRANCO

TREKKING & MOUNTAINEERING
ARTICOLI DA CAMPEGGIO

Tutto quello che ti serve per la
montagna, il trekking, il campeggio
con lo sconto del 10% per i soci CAI

Dai un valore in piu alla tua tessera!
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Bordino Franco — Corso Bra 7/B - 12051 ALBA (CN)

Tel. 0173/33593 (anche whatsapp)
E-mail: bordinofranco@libero.it
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